[bookmark: _GoBack]План работы поста «Здоровье+»  
по раннему выявлению незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ среди обучающихся МБОУ «Кахинская средняя общеобразовательная школа имени И.А.Батудаева»
  на 2025-2026учебный год 
I. Цель мероприятий – профилактическая работа среди обучающихся, направленная на предупреждение возникновения алкогольной, никотиновой, наркотической зависимости и пропаганду здорового образа жизни. 
II. Задачи: 
1. Продолжить формирование знаний об опасности различных форм зависимостей, негативного отношения к ним путём просветительской и профилактической деятельности с учащимися, педагогами, родителями; 
2. Способствовать обеспечению условий для организации и проведения мероприятий, направленных на формирование у учащихся стремления к ведению здорового образа жизни; повышать значимость здорового образа жизни, престижность здорового поведения через систему воспитательных мероприятий; 
3. Систематизировать совместную работу с родителями, педагогами, медиками и общественностью по профилактике употребления спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ, табачных изделий; 
4. Продолжать работу по развитию информационного поля по профилактике употребления спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ, табачных изделий; 
5. Продолжить развитие коммуникативных и организаторских способностей учащихся, способности противостоять негативному влиянию со стороны. 
III. 	Основные направления деятельности 
1. Анализ факторов социальной дезадаптации детей и подростков; 
2. Систематизация антинаркотической, антиалкогольной пропаганды среди обучающихся; 
3. Формирование здорового образа жизни; 
4. Организация изучения психических состояний подростка, особенностей его личностного развития и поведения; 
5. Привитие навыков общения со взрослыми и сверстниками на основе общепринятых норм; 
6. Привлечение обучающихся к общественно-полезной деятельности; 
7. Включение детей и подростков в коллективные творческие виды деятельности; 
8. Оказание юридической консультации и правовой помощи несовершеннолетним по защите их прав и законных интересов. 
 
	№ п/ п 
	Мероприятия 
	Срок исполнения 
	Ответственные лица 

	I. Профилактика табакокурения, употребления алкоголя, употребления НВ и ПВ 

	1 
	Обеспечение наличия в школе знаков о запрете курения 
	 
постоянно 
	

	2 
	Оформление информационных стендов о вреде курения, употребления алкоголя, НВ и ПВ 
	сентябрь 
	Классные руководители 

	3 
	Проведение мероприятий по раннему выявлению незаконного потребления наркотических средств и 
психотропных веществ среди обучающихся 8-9 классов 
	октябрь-декабрь 
	Классные руководители 

	4 
	Выявление учащихся, склонных к употреблению алкоголя, наркотиков, токсических веществ, табакокурению и постановка их на внутришкольный учёт (анкетирование, личные беседы, тренинги, психологическое тестирование и др.) 
	сентябрь-октябрь 
	классные руководители, психолог 

	5 
	Лекторий по вопросам пагубного воздействия наркомании, алкоголя и табакокурения с обучающимися и о здоровом образе жизни 
	1 раз в четверть 
	Классные руководители 

	6 
	Контроль за посещаемостью учебных занятий, выявление учащихся, не посещающих школу по неуважительным причинам, профилактическая работа с ними, своевременное информирование КНД и ЗП, ПДН МВД. 
	ежедневно 
	классные руководители 

	7 
	Участие в массовых профилактических и просветительских акций: 
· Всемирный день борьбы с наркоманией. 
· Новое поколение выбирает ЗОЖ. 
· Всемирный День борьбы со СПИДом 
· Всемирный день отказа от курения. 
	в течение учебного года 
	классные руководители 

	8 
	Организация тематических конкурсов, рисунков, презентаций, сочинений по профилактике ЗОЖ 
	1 раз в полугодие 
	советник директора по воспитанию, классные руководители 

	9 
	Контроль летней занятости учащихся из неблагополучных семей, группы 
«риска» и состоящих на профилактических учетах 
	июнь - август 
	классные руководители 

	10 
	Квесты, викторины: 
· «Здоровое поколение» (для учащихся 1-7 классов) 
· Цикл бесед о вреде наркотиков «Ты попал в беду» (для учащихся 7-9 классов) 
· «За здоровый образ жизни» просмотр видеофильмов (1-9 классы) 
	 
в течение года 
	классные руководители 

	
	II. Взаимодействие с родителями 

	1 
	Родительские собрания по проблеме негативных проявлений со стороны несовершеннолетних 
	1 раз в полугодие 
	классные руководители 

	2 
	Выявление семей, уклоняющихся от воспитания детей, неблагополучных семей 
	в течение года 
	классные руководители 

	3 
	Консультативная работа для родителей по вопросам проблем воспитания несовершеннолетних 
	по запросу 
	классные руководители, психолог 

	4 
	Привлечение родителей к участию в профилактических мероприятиях школы (тематические недели, рейды, социально значимые конкурсы, проекты) 
	в течение года 
	советник директора по воспитанию, классные руководители 

	5 
	Лекции, индивидуальные консультации для родителей 
	в течение года 
	Классные руководители, психолог 

	
	III. Работа с педагогами и классными руководителями 

	1. 
	Профилактика употребления ПАВ и наркотиков 
	октябрь 
	Директор, заместитель директора по ВР, советник директора по воспитанию. 

	2. 
	Риски подросткового возраста 
	декабрь 
	Директор, заместитель директора по ВР, советник директора по воспитанию. 

	3. 
	Безопасное детство 
	апрель - май 
	Директор, заместитель директора по ВР, советник директора по воспитанию. 



