NMPUMEPHOE LIMKINNYHOE MEHIO NSt OPITAHUSALNW MUTAHUA OETEN B BO3PACTE OT 7 O 11 JIET, MOCELLAKLWWX NAMEPb OHEBHOMO MPEBLIBAHUA (J1AM), B CO :
N

MOTPEBNEHVA NMPOAOYKTOB MATAHUA

Y1BEpxXaar

[VPEKTOp LIKOSbI

MEHIO COCTABJIEHO C NCMONb30OBAHWNEM MPOIPAMMbI BUXKEH-CO®DT 2023 Bepcus 1.2.8
(C6opHMKM peLienTyp Ans oby4aloLMxcs BO BCex obpasoBaTenbHbIX yupexaeHusx (nog pea. M.M. MorunsHoro n B.A. TytenbsHa) 2008-2012r.)

1 AeHb
MNuweBble BewecTsa SHepreTy- ButaMuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Macca yeckas Ne peuen{ C6opHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Yrneeoas!
nopumu | Benku, r | Xupsbl, r T ue':(:::rhx C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P, mr | Mg, mr| Fe, mr K, mr Se,mr| F, mr Typbl peuentyp

3aBTpak
MAKAPOHHBIE 3LENNA OTBAPHBIE C OBOLLAMU 150 6,7 8,0 27,5 209,0 13,00 0,07 0,00 0,43] 0,00] 23,00] 54,00] 20,00] 1,10 0,00 0,00 000 332 2008
BYTEPBEPO[ C IXXEMOM 40 1,2 4,3 22,0 132,0 8,00 0,02 0,00 0,03 0,00 8,00f 14,00 5,00 0,30 0,00 0,00 0,00 2 2008
KO®EVHbLIV HAMUTOK C MOJTOKOM 200 3,3 2,4 26,6 142,2 0,52 0,04 0,11 0,02 0,00 111,41] 87,89] 19,03 0,40 169,61 0,00 0,00 379 2011
MOryPT 150 4,2 3,8 6,8 84,8 1,05 0,05 0,26 0,04 0,00{ 180,00] 142,50] 21,00 0,00 219,00 0,00 0,03 2008
WToro 3a npuem nuwm: 540 15,4 18,5 82,9 568,0 22,57 0,17 0,37 0,51] 0,00| 322,41] 298,39] 65,03] 1,79 388,61] 0,00 0,03

0O6ep,

CAJNNAT N3 CBEXNX MOMWOOPOB 1 OI'YPLIOB 60 0,6 3,7 2,2 45,2 10,02 0,03 0,02 0,05 0,00f 11,09] 20,56 9,71 0,57 125,73 0,00 0,01 24 2011
AVILIA BAPEHbIE 40 5,0 4,5 0,3 61,3 0,00 0,02 0,15 0,10 0,89 19,92] 69,55 4,35 0,91 56,35] 0,01] 0,02] 209 2011
LU N3 CBEXXEW KANYCTbI C KAPTO®ENIEM 200 2,2 3,3 6,1 64,0 17,60 0,05 0,00 0,16] 0,00] 28,00] 37,60] 16,80] 0,64 0,00 0,00 0,00 84 2008
DPUKALESIBKN MACHBIE B COYCE 90 7,3 8,9 57 137,4 0,12 0,03 0,05 0,02 0,03] 16,28] 66,98 9,21 1,07 142,94 0,00 0,02 288 2012
PWC OTBAPHOW 150 3,7 6,3 32,8 203,0 0,00 0,02 0,00 0,05 0,00 3,00] 61,00] 19,00 0,60 0,00 0,00 0,00 325 2008
KOMMOT /3 CYWEHbLIX NIOAOB 200 0,3 0,0 32,8 134,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00f 17,00 12,00 5,00 1,00 0,00 0,00 0,00 401 2008
XINEB PXXAHO-MUEHNYHBIN 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20] 3480] 7,60] 1,60 54,40  0,00] 0,00 2008
WUToro 3a npuem nuwm: 780 21,7 27,0 96,9 726,4 27,74 0,22 0,26 0,38] 0,92] 102,49] 302,49] 71,67] 6,39 379,42| 0,01] 0,04

MonaHuk
COKW OBOLUHBIE, ®PYKTOBBIE W ATOOHbIE 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00] 12,60] 12,60] 7,20 2,52 240,00 0,00 o0,00] 389 2011
ABNIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 o0,00] 16,00] 11,00] 8,00 2,20 278,00 0,00 0,01 2008
NMEYEHLE 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00 8,70] 27,00 6,00 0,63 33,00 0,00 0,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwu: 330 3,6 3,5 51,7 255,5 11,60 0,07 0,05 0,01 0,00f 37,30] 50,60] 21,20 5,35 551,00 0,00 0,01
Bcero 3a AeHb: 40,8 49,0 2315 1549,9 61,91 0,46 0,67 0,91| 0,92| 462,20| 651,48| 157,90| 13,54| 1319,03| 0,01 0,08




2 OeHb

Muwesble BewecTBa JnepreTn- BuTamMuHbI MuHepanbHble BewecTBa
Macca yeckas Ne peuen{ C6opHuk
Mpuem nuwwmM, HauMeHoBaHWe Gnioaa Yrnesoab!
nopumuu | Benku, r | Xupsl, r v UEHHOCTD, | C, mr B1,mr | B2, mr | A wmr |, wmkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr| K mr |Se,mr| F,mr | Typbl | peuentyp
; KKan
3aBTpak
KALLA MWEHHAA XXNOKAA 200 7,2 8,9 31,5 236,3 1,29 0,15 0,00 0,05 0,00] 142,01] 178,16] 46,48 2,58 0,00 0,00 0,00 189 2008
BYTEPBEPO/[ C MACJTOM 40 1,8 13,4 12,0 176,0] 0,00 0,03 0,00 0,11 0,00 6,40] 19,20 3,20 0,32 0,00 0,00 0,00 1 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,41 8,65 4,32 1,08 0,00 0,00 0,00 430 2008
NOryPT 150 4,2 3,8 6,8 84,8 1,05 0,05 0,26 0,04 0,00] 180,00] 142,50] 21,00 0,00 219,00 0,00 0,03 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 590 13,4 26,2 66,5 561,9 2,34 0,23 0,26 0,20 0,00] 333,82 348,51] 75,00 3,98 219,00 0,00 0,03
O6ep
CAINAT 3 CBEXWX Or'YPLIOB 60 0,4 6,0 1,4 61,6 5,46 0,02 0,02 0,01 0,00 12,56] 23,05 7,64 0,55 76,99 0,00 0,01 19 2008
BOPLL C KANYCTOW U KAPTO®ENEM 200 2,3 3,3 9,4 76,0 8,80 0,04 0,00 0,17 0,00] 34,40] 41,60] 19,20 1,04 0,00 0,00 0,00 76 2008
PbIBA 3ANEYEHHAA 90 11,8 7,8 8,4 151,1] 0,21 0,09 0,11 0,07 0,28] 57,90| 181,96] 39,87 1,30 311,67 0,01 0,37 254 2012
KAPTO®EJIb OTBAPHOW C MACJIOM CIIMBOYHbIM 160 3,1 5,1 25,3 160,1] 12,80 0,14 0,10 0,03 0,08] 24,81] 85,45] 34,44 1,49 910,12] 0,00 0,04 310 2011
XINEB PXXAHO-NWEHNYHbIN 60 4,0 0,5 25,4 122,4] 0,00 0,11 0,05 0,00 0,00 10,80] 52,20] 11,40 2,40 81,60 0,00 0,00 2008
KWNCENb 200 0,1 0,1 27,9 113,0] 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00 2,00 0,40 0,00 0,00 0,00 411 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 770 21,7 22,8 97,8 684,2 29,27 0,41 0,28 0,27 0,36| 145,47| 392,26| 114,56 7,18| 1 380,37 0,01 0,42
MonaHuk
BYNOYKA IOPOXHAA 50 3,5! 7,2 27,9 190,4] 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 8,25| 28,93 5,40 0,32 45,90 0,01 0,01 425 2011
KE®UNP 150 4,5 0,2 6,0 46,5 1,50 0,06 0,00 0,00 0,00] 189,00 147,00] 22,50 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008
MAHOAPVH 100 0,8! 0,2 7,5 38,0 37,96 0,06 0,03 0,01 0,00] 34,97] 16,98] 10,99 0,10 154,85 0,00 0,15 2008
WToro 3a npuem nuwm: 300 8,8 7,5 41,4 274,8 39,46 0,16 0,05 0,01 0,00] 232,22] 192,91] 38,89 0,42 200,74 0,01 0,16
Bcero 3a AeHb: 44,0 56,6 205,7 15209 71,08 0,80 0,58 049 0,36 711,50| 933,68 228,45 11,58 180012 002 061




3 OeHb

Muwesble BewecTBa JnepreTn- BuTamMuHbI MwuHepanbHble BewecTsa
Macca yeckas Ne peuen{ CG6opHUK
Mpuem nuwwmM, HauMeHoBaHWe Gnioaa Yrnesoab!
nopumuu | Benku, r | Xupsl, r v UEHHOCTD, | C, mr Bi,mr | B2,mr | A wmr | [, mkr|Ca,mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K mr | Se,mr| F,mr Typbl | peuentyp
; KKan
3aBTpak
3AMNEKAHKA 13 TBOPOT'A 200 23,8 19,9 27,0 389,5 0,44 0,07 0,29 0,12 0,25| 218,57| 269,50] 33,57 1,06] 231,66 0,03 0,04 223 2011
COYC MOJIOYHbIV (CIIALKUM) Ne327 40 0,8 1,9 5,3 41,8 0,10 0,01 0,02 0,01 0,03] 21,74] 16,07 2,68 0,04 31,82 0,00 0,00 327 2011
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,41 8,65 4,32 1,08 0,00 0,00 0,00 430 2008
BYTEPEPO/ C CbIPOM 60 7,7 14,9 12,7 224,6 0,00 0,03 0,00 0,14 0,00] 231,43] 147,43] 12,00 0,51 0,00 0,00 0,00 3 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 32,5 36,9 61,1 720,6 0,54 0,11 0,32 0,27 0,28| 477,15| 441,65| 52,57 2,69 263,49 0,03 0,04
Ob6en
CAINAT 13 BEJIOKOYAHHOW KAMYCThI 60 0,9 3,0 5,6 53,9 8,81 0,01 0,02 0,15 0,00] 23,79] 16,56 9,14 0,49 99,61 0,00 0,01 45 2011
CYN C PblIBHbIMW KOHCEPBAMU 200 7,2 2,7 13,2 106,3| 5,83 0,07 0,07 0,28 0,05] 28,16] 47,04 21,40 0,78 371,15 0,00 0,03 87 2012
rynaw 3 roBAgvHbI 90 13,4 15,4 2,8 203,6 1,11 0,04 0,08 0,01 0,00] 18,48| 119,47| 17,42 1,83 298,22 0,00 0,04 260 2011
KAPTO®ENbHOE MNIOPE 150 3,1 17,0 21,0 249,7 10,17 0,12 0,11 0,06 0,17 41,67] 83,56] 29,51 1,19] 747,32 0,00 0,03 128 2011
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0! 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 349 2011
XINEB PXXAHO-MWEHNYHbIN 60 4,0 0,5 25,4 122,4] 0,00 0,11 0,05 0,00 0,00 10,80] 52,20] 11,40 2,40 81,60 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 760 28,6 38,7 87,3 813,3 25,92 0,34 0,33 0,51 0,22| 131,36| 318,82| 90,68 6,70| 1 599,10 0,00 0,11
MonaHuk
NMEYEHBLE 30 2,3 2,9 22,3 125,1] 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00 8,70] 27,00 6,00 0,63 33,00 0,00 0,00 2008
COKW OBOLLUHbIE, ®PYKTOBbIE N ArOOHLIE 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 12,60] 12,60 7,20 2,52 240,00 0,00 0,00 389 2011
BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0 10,00 0,04 0,05 0,03 0,00 8,00f 28,00f 42,00 0,60 348,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwm: 330 4,7 3,6 62,9 304,5 11,60 0,08 0,08 0,03 0,00] 29,30] 67,60] 55,20 3,75 621,00 0,00 0,00
Bcero 3a aeHb: 65,8 79,3 211,4 1 838,5] 38,06 0,54 0,72 0,80 0,49] 637,80| 828,07| 198,46] 13,13| 2 483,59 0,03 0,14




4 peHb

Muwesble BewecTBa JnepreTn- BuTamMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
Macca yeckas Ne peuen{ CG6opHUK
Mpuem nuwwmM, HauMeHoBaHWe Gnioaa Yrnesoab!
nopumuu | Benku, r | Xupsl, r v UEHHOCTD, | C, mr Bi,mr | B2,mr | A wmr |[,wmkr|Ca,mr| P,mr [Mg,mr|Fe,mr| K wmr [Se mr| F,mr Typbl | peuentyp
; KKan
3aBTpak
KALLA OBCAHAA "MEPKYNEC" )XKWOKAA 150 4,9 7,3 18,3 157,5] 0,97 0,10 0,00 0,04 0,00] 113,08] 141,11] 39,63 1,94 0,00 0,00 0,00 189 2008
BYTEPBEPO/[ C MACJTOM 40 1,8 13,4 12,0 176,0] 0,00 0,03 0,00 0,11 0,00 6,40 19,20 3,20 0,32 0,00 0,00 0,00 1 2008
KO®ENHBIV HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,3 2,4 26,6 142,2] 0,52 0,04 0,11 0,02 0,00] 111,41] 87,89] 19,03 0,40 169,61 0,00 0,00 379 2011
NOryPT 150 4,2 3,8 6,8 84,8 1,05 0,05 0,26 0,04 0,00] 180,00] 142,50] 21,00 0,00 219,00 0,00 0,03 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 540 14,2/ 26,9 63,7 560,5 2,54 0,21 0,37 0,20 0,00] 410,88] 390,69| 82,86 2,65 388,61 0,00 0,03
O6Gep
CAJNAT 13 CBEXMX NOMVUAOPOB 60 0,7 3,7 2,1 45,5 14,94 0,03 0,03 0,13 0,00 19,85] 14,89] 11,12 0,57 161,02 0,00 0,01 23 2011
CYMN KAPTO®ENBbHbLIV C MAKAPOHHLIMU U3OEINAMM 200 3,1 2,2 16,0 96,8 6,40 0,09 0,00 0,16 0,00] 18,40] 51,20] 20,00 0,80 0,00 0,00 0,00 100 2008
NTUUA OTBAPHAA 90 25,4 6,5 0,7 163,8| 16,20 0,07 0,00 0,11 0,00] 52,20 194,40] 30,60 1,80 0,00 0,00 0,00 307 2008
KANYCTA TYLEHAA 150 3,8 4,3 9,8 93,0 27,00 0,04 0,00 0,11 0,00] 90,00] 59,00] 29,00 1,20 0,00 0,00 0,00 346 2008
XINEB PXXAHO-NWEHNYHbIN 60 4,0 0,5 25,4 122,4] 0,00 0,11 0,05 0,00 0,00 10,80] 52,20] 11,40 2,40 81,60 0,00 0,00 2008
KWNCENb 200 0,1 0,1 27,9 113,0] 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00 2,00 0,40 0,00 0,00 0,00 411 2008
WToro 3a npuem nuwm: 760 37,0 17,3 81,9 634,5 66,54 0,35 0,08 0,51 0,00] 196,25| 379,69| 104,12 7,17 242,62 0,00 0,01
MonaHuk
BA®NN 30 0,8 1,0 23,2 106,2] 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 4,80] 10,80 3,00 0,45 42,00 0,00 0,00 2008
COKW OBOLLUHbIE, dPYKTOBbIE N ArOOHbIE 200 1,0! 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 12,60] 12,60 7,20 2,52 240,00 0,00 0,00 389 2011
PYLIA 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00] 16,00 12,00 2,00 155,00 0,00 0,01 2008
WToro 3a npuem nuwm: 330 2,2, 1,5 53,1 236,6 6,60 0,04 0,06 0,00 0,00 36,40] 39,40] 22,20 4,97 437,00 0,00 0,01
Bcero 3a aeHb: 53,4 45,7 198,7] 1431,6] 75,68 0,60 0,50 0,71 0,00] 643,53 809,78| 209,18] 14,79 1 068,23 0,00 0,05




5 neHb

OHepreTn-

Muwesble BewecTsa ButammnHbl MuHepanbHble BewecTsa
Macca yeckas Ne peuen{ C6opHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Yrnesoap!
nopumuu | Benku, r | Xupsl, r v UEHHOCTD, | C, mr B1,mr | B2, mr | A wmr |[, wmkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr| K,mr | Se,mr| F,mr [ Typbl [ peuentyp
; KKan
3aBTpak
KALLIA PUCOBAA XKNOKAA 200 50 8,1 27,9 205,3] 1,29 0,05 0,00 0,05] 0,00] 138,13] 136,84| 29,69 1,29 0,00 0,00] 0,00 189 2008
BYTEPEPO[ C IXXEMOM 60 18 6,5 33,0 198,0 12,00 0,03] 0,00 0,05 0,00f 12,00] 21,00 7,50 0,45 0,00 0,00 0,00] 2 2008
MNPAHUKN 40 2,4 19 30,0 146,4 0,00] 0,03] 0,01 0,00 0,00 4,40 20,00 3,60 0,32| 28,40 0,00 0,00 2008
YAV C NIMMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6] 1,14 0,00] 0,01 0,00 0,00f 13,29 5,10] 4,58 0,43| 24,87 0,00 0,00 377 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 9,4 16,5 105,8 611,2 14,43 0,12 0,02 0,10 0,00 167,82] 182,94] 45,37 2,49] 53,27 0,00 0,00
O6Gep
CANAT BUTAMUHHbIN (1-bIVt BAPWAHT) 60 0,7 3,1 5,7 54,0] 15,61 0,02 0,00 0,19 0,00 21,61] 16,21] 10,21 0,66 0,00 0,00 0,00 41 2008
CYI KAPTO®EJIbHbIV C MACHBLIMX $PUKALETIbKAMM 200 7,1 4,2 13,9 122,4 8,80 0,11] 0,00 0,17 0,00f 23,20] 100,82 28,80 1,60] 0,00] 0,00 0,00 97 2008
KOTJNETbI JOMALLUHVE 90 10,6 23,6 7.8 286,2 0,08] 0,11] 0,08 0,05 0,17| 15,08| 106,34] 16,52 1,86] 207,31 0,00 0,03] 271 2011
MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHbLIE 150 5,4 4,8 34,7 204,3] 0,00 0,07 0,02 0,02 0,08] 29,83] 42,19] 10,55 0,98 64,29 0,01 0,01 309 2011
KOMNOT U3 CYLWEHbIX NJ1040B 200 0,3 0,0 32,8 134,0 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00f 17,00] 12,00 5,00 1,00] 0,00] 0,00 0,00 401 2008
XNEB PYXAHO-MWEHNYHbIN 60 4,0 0,5 25,4 122,4 0,00] 0,11] 0,05 0,00 0,00f 10,80] 52,20 11,40 2,40 81,60 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwm: 760 28,1 36,3 120,4 923,3 24,49 0,42 0,15] 0,43 0,25| 117,53] 329,75| 82,49 8,50] 353,20 0,01 0,04
MonaHuk
BYNOYKA BAHUITbHAA 50 4,0 4,2 28,6 168,0 0,00] 0,05] 0,03 0,01 0,07| 10,04] 34,55 5,82 0,40 50,48 0,01 0,01 422 2011
MONOKO KNMAYEHOE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 3,00] 0,08] 0,00 0,02 0,00f 252,00] 189,00f 29,00 2,00 0,00 0,00 0,00 434 2008
ABJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03] 0,02 0,01 0,00f 16,00] 11,00 8,00 2,20| 278,00 0,00 0,01 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 10,5 9.9 48,5 328,0 13,00 0,16 0,05 0,03 0,07] 278,04| 234,55| 42,82 4,60| 328,48 0,01 0,02
Bcero 3a geHb: 48,0 62,7 274,7 1 862,6] 51,92 0,69 0,22 0,56 0,31} 563,39] 747,24 170,68| 15,59| 734,94 0,02 0,06




6 OeHb

Muwesble BewecTBa JnepreTn- BuTamMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
Macca yeckas Ne peuen{ C6opHUK
Mpuem nuwwmM, HauMeHoBaHWe Gnioaa Yrnesoab!
nopumuu | Benku, r | Xupsl, r v UEHHOCTD, | C, mr B1,mr | B2, mr | A wmr |[, wmkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr| K,mr | Se,mr| F,mr [ Typbl [ peuentyp
; KKan
3aBTpak
OMJIET HATYPAJIbHbIV 200 19,3 31,8 3,6 378,3 0,00 0,11 0,00 0,36 0,00] 152,79] 331,05] 25,47 3,64 0,00 0,00 0,00 214 2008
CAJIAT N3 TOPOLLKA 3ENEHOIMO KOHCEPBUPOBAHHOIO 60 1,7 3,1 3,6 49,4 3,18 0,05 0,02 0,01 0,001 11,73] 32,44| 11,28 0,37] 61,23 0,00 0,00 10 2012
BYTEPEPO[ C MACJ/TOM 40 1,8 13,4 12,0 176,0] 0,00 0,03 0,00 0,11 0,00 6,40 19,20 3,20 0,32 0,00 0,00 0,00 1 2008
YAN C MONOKOM UM CIIMBKAMW 200 1,5 1,2 17,0 85,4 0,28 0,01 0,06 0,01 0,00] 59,74] 39,71 8,97 0,41 86,31 0,00 0,00 378 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 24,3 49,6 36,3 689,2 3,46 0,20 0,09 0,49 0,00] 230,66| 422,39] 48,92 4,74 147,54 0,00 0,00
O6Gep
CAJNAT 13 CBEXMX NOMVUAOPOB 60 0,7 3,7 2,1 45,5 14,94 0,03 0,03 0,13 0,00 19,85] 14,89] 11,12 0,57| 161,02 0,00 0,01 23 2011
CYI C KPYNOW 200 2,6 3,4 11,8 88,0 0,80 0,02 0,00 0,17 0,00 17,60] 61,60 11,20 0,48 0,00 0,00 0,00 107 2008
COKM OBOLUHBIE, ®PYKTOBBIE U ArOOHbIE 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 12,60] 12,60 7,20 2,52| 240,00 0,00 0,00 389 2011
XNEB PXXAHO-MNWEHWUYHBIA 60 4,0 0,5 25,4 1224 0,00 0,11 0,05 0,00 0,00] 10,80] 52,20] 11,40 2,40] 81,60 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 520 8,2, 7,8 59,0 339,3 17,34 0,18 0,10 0,30 0,00] 60,85] 141,29] 40,92 5,97| 482,62 0,00 0,01
MongHuk
KE®UP 150 4,5 0,2 6,0 46,5 1,50 0,06 0,00 0,00 0,00] 189,00] 147,00] 22,50 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008
PYLLA 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00] 19,00] 16,00] 12,00 2,00f 155,00 0,00 0,01 2008
MPAHNKN 50 3,0 2,4 37,5 183,0] 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 5,50 25,00 4,50 0,40 35,50 0,00 0,00 2008
WToro 3a npvem nuwm: 300 7,9 2,8 53,8 276,5 6,50 0,12 0,04 0,00 0,00] 213,50] 188,00] 39,00 2,40| 190,50 0,00 0,01
Bcero 3a aeHb: 40,3 60,2 149,1 1 304,9] 27,30 0,50 0,22 0,79 0,00] 505,01 751,68 128,84] 13,11| 820,66 0,00 0,02




7 OeHb

MNMuwesBble BewecTsa IHepreTu- BuUtaMuHbI MuHepanbHbie BelecTsa
Macca Ne peuen{ CGopHuk
MNpvem nuwn, HaumeHoBaHue Gniopa Yrnesoasb!
nopumu | Benku, r | Xupsl, r r l-le*:(::ﬁTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr | O, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr K, mr Se,mr | F, mr Typbl peuentyp
3aBTpak
BYTEPBEPO/[] C CbIPOM 40 51 9,9 8,4 149,3 0,00 0,02 0,00 0,09 0,00f 153,90] 98,04 7,98 0,34 0,00 0,00 0,00 3 2008
MOryYPT 150 4,2 3,8 6,8 84,8 1,05 0,05 0,26 0,04 0,00| 180,00] 142,50f 21,00 0,00 219,00 0,00 0,03 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 541 8,65 4,32 1,08 0,00 0,00 0,00 430 2008
KALLA OBCAHAA XXUOKAA 200 6,6 9,7 24,4 210,4 1,29 0,13 0,00 0,05 0,00f 151,05| 188,49] 52,93 2,58 0,00 0,00 0,00 189 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 590 16,1 23,5 55,8 509,4 2,34 0,20 0,26 0,18 0,00f 490,35| 437,68| 86,24 4,01 219,00 0,00 0,03
O6ep
OlYPEL| CBEXWM 60 0,5 0,1 1,5 8,4 5,98 0,02 0,02 0,01 0,00f 13,75] 25,12 8,37 0,60 84,32 0,00 0,01 2008
CYN KAPTO®EJIbHBLIV C EOE0BLIMA 200 51 3,6 14,9 112,8 4,80 0,13 0,00 0,17 0,00f 40,00] 111,20] 30,40 1,52 0,00 0,00 0,00 99 2008
KOTNETb| PbIBHbIE NMKOBUTENLCKUE 90 11,7 4,9 5,9 114,7 0,82 0,07 0,12 0,41 0,25 47,59| 171,82 40,19 0,95 338,68 0,01 0,40 241 2008
COYC MOJIOYHbIV (1A BANEKAHUA OBOLLlEl7|, MACA, PblBbl) Ne328 30 0,8 3,0 3,0 42,5 0,08 0,01 0,02 0,02 0,05| 17,44] 13,99 2,33 0,05 26,48 0,00 0,00 328 2011
PWC OTBAPHOW 150 3,7 6,3 32,8 203,0 0,00 0,02 0,00 0,05 0,00 3,00f 61,00 19,00 0,60 0,00 0,00 0,00 325 2008
KOMMOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,0 0,0! 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 349 2011
XNEB PXXAHO-MIUEHNYHBIN 60 4,0 0,5 25,4 122,4 0,00 0,11 0,05 0,00 0,00f 10,80] 52,20 11,40 2,40 81,60 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 790 25,7 18,4 102,8 681,2 11,68 0,36 0,21 0,65 0,30 141,04| 435,33| 113,49 6,12 532,29 0,01 0,41
MongHuk
BYJIOYKA "TBOPOXXHARA" 50 4,4 2,4 17,2 108,6 0,05 0,04 0,05 0,02 0,09| 24,13] 44,71 6,01 0,32 53,14 0,01 0,01 479 2008
COKW OBOWHBLIE, ®PYKTOBBIE U ArO0HbLIE 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00f 12,60] 12,60 7,20 2,52 240,00 0,00 0,00 389 2011
ABITOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00f 16,00 11,00 8,00 2,20 278,00 0,00 0,01 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 5,8 3,0 46,6 239,0 11,65 0,08 0,08 0,02 0,09] 52,73] 68,31 21,21 5,04/ 571,14 0,01 0,02
Bcero 3a geHb: 47,6 44,9 205,3 1429,6 25,66 0,63 0,55 0,85 0,39| 684,12]| 941,32| 220,94| 15,17| 132242 0,02 0,46




8 oeHb

Muwesble BewecTBa JnepreTn- BuTamMuHbI MwuHepanbHble BewecTsa
Macca yeckas Ne peuen{ CG6opHUK
MNpuem NuwK, HaumeHoBaHue Gnoaa Yrnesogbl
nopumu | Benku, r | Xupsl, r v LeHHOCTb, | C, mr B1, mr B2, mr A mr | A, mkr | Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K,mr |Se,mr| F, mr Typbl peuentyp
; KKan
3aBTpak
CYIM MONOYHbIV C KPYTOW 200 3,6! 3,8 15,2 110,5| 0,52 0,03 0,11 0,02 0,02] 111,49] 89,25 17,83 0,22 158,74 0,00 0,01 121 2011
BYTEPBEPO/[ C CbIPOM 45 5,8 11,2 9,5 168,4] 0,00 0,03 0,00 0,10 0,00] 173,57 110,57 9,00 0,39 0,00 0,00 0,00 3 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 24,4 141,0] 0,52 0,03 0,11 0,02 0,00] 111,42] 95,58] 27,49 0,87 207,29 0,00 0,00 382 2011
NOryPT 150 4,2 3,8 6,8 84,8 1,05 0,05 0,26 0,04 0,00] 180,00] 142,50] 21,00 0,00f 219,00 0,00 0,03 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 595 17,4 21,8 55,9 504,7 2,09 0,13 0,48 0,18 0,02] 576,49| 437,90| 75,32 1,48 585,03 0,00 0,04
Ob6en
CAINAT 13 BEJIOKOYAHHOW KAMYCThI 60 0,9 3,0 5,6 53,9 8,81 0,01 0,02 0,15 0,00] 23,79] 16,56 9,14 0,49 99,61 0,00 0,01 45 2011
PACCOJTbHWK NEHVUHIPAOCKNMN 200 1,8 4,2 13,1 97,7 5,36 0,06 0,05 0,16 0,00 41,31] 55,98] 21,23 0,95 388,63 0,00 0,02 96 2011
3AMNEKAHKA KAPTO®EJIbHAA C MACOM 200 17,3 23,4 32,6 409,6 19,20 0,22 0,00 0,03 0,00] 28,80 209,60] 56,00 3,20 0,00 0,00 0,00 299 2008
KOMMOT U3 CYLIEHLIX MNOJ0B 200 0,3! 0,0 32,8 134,0] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 17,00] 12,00 5,00 1,00 0,00 0,00 0,00 401 2008
XINEB PXXAHO-NWEHNYHbIN 60 4,0 0,5 25,4 122,4] 0,00 0,11 0,05 0,00 0,00 10,80] 52,20] 11,40 2,40 81,60 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuim: 720 24,2/ 31,1 109,6! 817,6 33,37 0,41 0,11 0,34 0,00] 121,70| 346,34 102,77 8,04 569,84 0,00 0,03
MonaHuk
MEYEHLE 30 2,3 2,9 22,3 125,1] 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00 8,70 27,00 6,00 0,63 33,00 0,00 0,00 2008
COKW OBOLLUHbIE, dPYKTOBbIE N ArOAHbIE 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 12,60] 12,60 7,20 2,52 240,00 0,00 0,00 389 2011
BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0 10,00 0,04 0,05 0,03 0,00 8,00f 28,00f 42,00 0,60 348,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwun: 330 4,7 3,6 62,9 304,5 11,60 0,08 0,08 0,03 0,00 29,30] 67,60] 55,20 3,75 621,00 0,00 0,00
Bcero 3a feHb: 46,3 56,5 228,4 1626,8] 47,06 0,62 0,67 0,55 0,02] 727,49| 851,84| 233,29| 13,27| 1775,87 0,00 0,07




9 OoeHb

MNMuwesBble BewecTsa IHepreTu- BuUtaMuHbI MuHepanbHbie BelecTsa
Macca Ne peuen{ CGopHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Yrneeoasl
nopumu | Benku, r | Xupsl, r r l-le*:(::ﬁTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr | O, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr K, mr Se,mr| F, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
KALA MAHHASA XXUOKAA 200 59 8,0 26,7 202,7 1,29 0,08 0,00 0,05 0,00f 136,87| 113,63 19,37 1,29 0,00 0,00 0,00 189 2008
BYTEPEPObl C MACJIOM 40 2,3 9,1 15,5 153,4 0,00 0,03 0,02 0,07’ 0,15 6,90 21,40 3,90 0,32 29,10 0,00 0,00 1 2011
KO®EMHbIV HAMUTOK C MOJTOKOM 200 3,3 2,4 26,6 142,2 0,52 0,04 0,11 0,02 0,00| 111,41] 87,89 19,03 0,40 169,61 0,00 0,00 379 2011
MPAHVKA 60 3,5 2,8 45,0 219,6 0,00 0,05 0,01 0,00 0,00 6,60] 30,00 5,40 0,48 42,60 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 500 15,1 22,4 113,9 717,9 1,81 0,20 0,14 0,14 0,15| 261,78 252,91 47,70 2,49 241,31 0,00 0,00
O6ep
CANNAT 13 MOPKOBU 60 0,7 0,1 6,8 31,4 1,16 0,03 0,03 1,16 0,00f 26,77| 28,81] 19,90 0,52 116,49 0,00 0,03 41 2012
BOPLL C KANYCTOW U KAPTO®ENEM 200 1,6 4,6 10,1 90,7 6,83 0,03 0,04/ 0,18 0,00f 41,76] 41,50 20,59 1,01 294,72 0,00 0,02 82 2011
BUTOYKWN MO-BENIOPYCCKU 90 18,9 20,2 1,1 261,1 0,00 0,05 0,00 0,02 0,00f 16,21] 185,46] 21,61 3,60 0,00 0,00 0,00 289 2008
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbLIE 150 5,4 4,8 34,7 204,3 0,00 0,07 0,02 0,02 0,08 29,83] 42,19 10,55 0,98 64,29 0,01 0,01 309 2011
COKW OBOLHbIE, ®PYKTOBbIE U ATOAHbIE 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00] 12,60] 12,60 7,20 2,52 240,00 0,00 0,00 389 2011
XNEB PXXAHO-MWEHWUYHbIA 60 4,0 0,5! 25,4 122,4 0,00 0,11 0,05 0,00 0,00 10,80] 52,20f 11,40 2,40 81,60 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 760 31,6 30,4/ 97,7 793,3 9,59 0,31 0,16 1,38 0,08| 137,96] 362,76 91,25 11,03 797,10 0,01 0,06
MonaHuk
BYJTOYKA LKONbHAA 50 4,3 1,7 30,0 152,1 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 9,72| 33,60 6,39 0,39 52,62 0,01 0,01 428 2011
KE®UP 150 4,5 0,2 6,0 46,5 1,50 0,06 0,00 0,00 0,00f 189,00] 147,00 22,50 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008
MAHOAPUH 100 0,8 0,2 7,5 38,0 37,96 0,06 0,03 0,01 0,00f 34,97| 16,98/ 10,99 0,10 154,85 0,00 0,15 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 9,6 2,0 43,5 236,6 39,46 0,17 0,05 0,01 0,00f 233,68]| 197,59] 39,88 0,49 207,47 0,01 0,16
Bcero 3a geHb: 56,4 54,8 255,1 17477 50,87 0,68 0,35 1,53 0,23| 633,41| 813,26 178,83 14,01] 1 245,88 0,02 0,22




10 geHb

OHepreTn-

Muwesble BewecTsa ButammnHbl MuHepanbHble BewecTsa
Macca yeckas Ne peuen{ C6opHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Yrnesoap!
nopumuu | Benku, r | Xupsl, r v UEHHOCTD, | C, mr B1,mr | B2, mr | A wmr |[, wmkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr| K,mr | Se,mr| F,mr [ Typbl [ peuentyp
; KKan
3aBTpak
BYTEPEPO[ C MAC/IOM 40 1,8 134 12,0 175,6 0,00 0,03 0,00 0,11] 0,00 6,38] 19,15 3,19 0,32 0,00 0,00] 0,00 1 2008
KALLUA NWEHNYHAA BA3KAA 200 8,2 8,2 39,9 266,6 1,29 0,14] 0,00 0,05 0,00f 135,24| 209,94 42,50 2,58 0,00 0,00 0,00] 184 2008
YAW C IMMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6] 1,14 0,00] 0,01 0,00 0,00f 13,29 5,10 4,58 0,43] 24,87 0,00 0,00 377 2011
MNEYEHBE 60 4,5 5,9 44,6 250,2 0,00] 0,05] 0,03 0,01 0,00f 17,40 54,00f 12,00 1,26] 66,00 0,00 0,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 14,7 27,5 1115 753,9 2,43 0,22 0,04 0,17 0,00 172,30| 288,18| 62,27 4,59 90,87 0,00 0,00
O6Gep
CAJNAT N3 CBEXWMX NOMWOOPOB CO CNALK/M NEPLIEM 60 0,7 6,1 2,2 63,6 34,80 0,03] 0,00 0,10 0,00f 12,00] 13,20 9,00 0,54] 0,00 0,00 0,00 25 2008
LLIN N3 CBEXKEWM KAMYCTbI C KAPTO®EJIEM 200 2,2 3.3 6,1 64,0 17,60 0,05] 0,00 0,16 0,00f 28,00] 37,60] 16,80 0,64] 0,00] 0,00 0,00 84 2008
BE®CTPOrAHOB 3 OTBAPHOIO rOBAAVHbI 90 14,0 13,0 3,6 192,1 0,30] 0,04] 0,09 0,23 0,00f 31,48] 126,07 18,89 1,82| 279,26 0,00 0,04] 245 2011
KALLA TPEYHEBAA PACCHINYATAA 150 3,6 4,6 37,7 206,0] 0,00 0,03 0,00 0,03 0,00] 11,00f 78,00] 26,00 0,60 0,00 0,00 0,00 323 2008
KNCEJb 200 0,1 0,1 27,9 113,0 2,00] 0,01] 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00 2,00] 0,40] 0,00] 0,00 0,00 411 2008
XNEB PYXAHO-MWEHNYHbIN 60 4,0 0,5 25,4 122,4 0,00] 0,11] 0,05 0,00 0,00f 10,80] 52,20 11,40 2,40 81,60 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwm: 760 24,5 27,6 102,8 761,1 54,70 0,27 0,14 0,51 0,00f 98,28| 315,07| 84,09 6,40| 360,86 0,00 0,04
MonaHuk
PAXXEHKA 150 4,5 15 6,3 60,0] 0,75] 0,03] 0,00 0,00 0,00{ 186,00] 138,00f 21,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 435 2008
BA®IN 50 1,4 1,7 38,7 177,0 0,00] 0,02 0,02 0,00 0,00 8,00] 18,00 5,00] 0,75 70,00 0,00 0,00 2008
PYLIA 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00f 19,00 16,00f 12,00 2,00] 155,00 0,00 0,01 2008
WToro 3a npuem nuwu: 300 6,3 3,5 55,3 284,0] 5,75 0,07 0,05 0,00 0,00f 213,00] 172,00f 38,00] 2,75] 225,00 0,00 0,01
Bcero 3a geHb: 45,5 58,6 269,6 1799,0 62,88] 0,55] 0,23 0,68 0,00| 483,58| 775,25 184,35 13,74| 676,73 0,00] 0,05]




UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelecTBa SHepreTm- BuTamMuHbI MuHepanbHble BelecTsa
yeckas
WUToro Yrneeoasbl,
Benku, r Kupsbl, 1 m l: Abl UEHHOCTb, | C,mr | B1,mr | B2, mr | A, mr | O, mkr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr Se, mr | F, mr
Kkan
WTtoro 3a Becb nepuog 488,1 568,2 2229,2 16 111,6| 512,42 6,08 4,73 7,89 2,73] 6 052,03| 8 103,60] 1910,92| 137,93| 13 247,46 0,13 1,76
CpepaHee 3HaveHwue 3a nepuop 48,8 56,8 2229 1611,2| 51,24 0,61 0,47 0,79 0,27 605,20 810,36 191,09 13,79| 1324,75 0,01| 0,18
CopepkaHue Genkos, XXUpoB, yrmeBoaos B 121 317 56,2
MEHI0 3a nepuoa B % OT KarnopunHOCTH

CYMMAPHbIE OB bEMbI B1tOo[ MO NPUEMAM MULLIA (B TPAMMAX)

BospacT geten

3aBTpak

O6ep

MongHuk

7-11 net

536

738

322
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