YTBEpxaato

[VPEeKTop LWKOSbI

MEHIO COCTABJIEHO C NCMNOJNb3OBAHVEM MPOIPAMMbI BUXKEH-CO®T 2023 Bepcus 1.2.8
(C6opHuK peLenTyp ANs obyyatoLLmxcs Bo Bcex obpasoBaternbHbIX yupexaeHusx (noa pea. M.M. MoruneHoro n B.A. Tytenbsana) 2008-2012r.)
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1 fAeHb
MNMuweBble BewecTsa JHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHbie BelecTsa
Macca Ne peuen{ CGopHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Yrneeoas!
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r r ue:::ﬁTh C, mr B1, mr B2, mr A, mr | O, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr K, mr Se,mr | F, mr Typbl peuentyp

3aBTpak
MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHBIE C OBOWAMWU 180 8,0 9,6/ 33,0 250,8 15,60 0,08 0,00 0,52 0,00f 27,60] 64,80 24,00 1,32 0,00 0,00 0,00 332 2008
BYTEPEPO[ C [PKEMOM 40 1,2 4,3 22,0 132,0 8,00 0,02 0,00 0,03 0,00 8,00f 14,00 5,00 0,30 0,00 0,00 0,00 2 2008
KO®EMHbBIV HAMUTOK C MOJTOKOM 200 3,3 2,4 26,6 142,2 0,52 0,04 0,11 0,02 0,00| 111,41] 87,89 19,03 0,40 169,61 0,00 0,00 379 2011
NoryeT 180 5,0 4,5 8,1 101,7 1,26 0,05 0,31 0,05 0,00f 216,00 171,00 25,20 0,00 262,80 0,00 0,04 2008
Wtoro 3a npuem nuwu: 600 17,6 20,8 89,7 626,7 25,38 0,20 0,42 0,61 0,00f 363,01] 337,69] 73,23 2,02 432,41 0,00 0,04

O6ep

CAJAT N3 CBEXXMX MOMWUAOPOB 1 OI'YPLIOB 100 1,0 6,1 3,7 75,3 16,70 0,05 0,04 0,08’ 0,00f 18,49] 34,26] 16,18 0,95 209,55 0,00 0,01 24 2011
AVLA BAPEHBIE 40 5,0 4,5 0,3 61,3 0,00 0,02 0,15 0,10 0,89 19,92] 69,55 4,35 0,91 56,35 0,01 0,02 209 2011
LW 13 CBEXXEW KATMYCTbI C KAPTO®EIEM 250 2,8 4,1 7,6 80,0 22,00 0,06 0,00 0,20 0,00f 35,00] 47,00f 21,00 0,80 0,00 0,00 0,00 84 2008
DPUKAOENTBKN MACHBLIE B COYCE 105 8,7 12,8 10,0 194,9 0,18 0,04 0,06 0,01 0,00 19,97 78,67 11,33 1,26 166,37 0,00 0,02 280 2011
PWC OTBAPHOM 180 4,4 7,6 39,4 243,6 0,00 0,02 0,00 0,06 0,00 3,60 73,20 22,80 0,72 0,00 0,00 0,00 325 2008
KOMMOT 13 CYWEHbLIX NIOAOB 200 0,3 0,0! 32,8 134,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 17,00 12,00 5,00 1,00 0,00 0,00 0,00 401 2008
XNEB PXXAHO-MIUEHWYHBIN 60 4,0 0,5 25,4 122,4 0,00 0,11 0,05 0,00 0,00 10,80| 52,20f 11,40 2,40 81,60 0,00 0,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 935 26,1 35,6 119,2 911,4 38,88 0,30 0,29 0,46 0,89| 124,79] 366,89] 92,06 8,04 513,87 0,01 0,05

MongHuk
COKW OBOLWHBIE, ®PYKTOBBIE U ArOAHbLIE 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 12,60] 12,60 7,20 2,52 240,00 0,00 0,00 389 2011
ABITOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00f 16,00 11,00 8,00 2,20 278,00 0,00 0,01 2008
MEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 208,5 0,00 0,04 0,03 0,01 0,00 14,50] 45,00 10,00 1,05 55,00 0,00 0,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 51 5,5 66,6 338,9 11,60 0,09 0,06 0,01 0,00 43,10] 68,60 25,20 5,77 573,00 0,00 0,01
Bcero 3a geHb: 48,8 61,9 275,5 1877,1 75,86 0,58 0,77 1,08 0,89| 530,89| 773,17| 190,49 15,82| 1519,28 0,01 0,10




2 OeHb

MuuweBble BewecTsa JHepreTu- BuTaMuHbI MuHepanbHble BelecTsa
Macca Ne peuen{ C6opHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Yrneeoasl
nopumu | Benku, r | Xupsl, r r l-le*:(::ﬁTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr | A, mkr | Ca, mr P,mr |Mg, mr| Fe, mr K, mr Se,mr | F, mr Typbl peuentyp
3aBTpak
KALLIA MWEHHAA XXWOKAA 200 7,2 8,9 31,5 236,3 1,29 0,15 0,00 0,05 0,00f 142,01 178,16 46,48 2,58 0,00 0,00 0,00 189 2008
BYTEPBEPO/[ C MACJ/TOM 40 1,8 13,4 12,0 176,0 0,00 0,03 0,00 0,11 0,00 6,40 19,20 3,20 0,32 0,00 0,00 0,00 1 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 541 8,65 4,32 1,08 0,00 0,00 0,00 430 2008
NoryeT 180 5,0 4,5 8,1 101,7 1,26 0,05 0,31 0,05 0,00| 216,00 171,00] 25,20 0,00 262,80 0,00 0,04 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 620 14,2 27,0 67,8 578,8 2,55 0,24 0,31 0,21 0,00f 369,82 377,01 79,20 3,98 262,80 0,00 0,04
Ob6ep
CAJNNAT N3 CBEXUX OryYPLIOB 100 0,7 10,1 2,3 102,6 9,10 0,03 0,04 0,01 0,00f 20,93 38,42| 12,74 0,91 128,31 0,00 0,02 19 2008
BOPLL C KANYCTOW U KAPTO®ENEM 250 2,0 5,8 12,6 113,3 8,54 0,04 0,05 0,22 0,00f 52,20 51,88] 25,74 1,26 368,41 0,00 0,03 82 2011
PbIBA 3AMEYEHHAA 100 13,2 8,5 9,4 166,8 0,37 0,09 0,10 0,07 0,31 55,66 184,97| 29,97 1,27 295,30 0,00 0,01 254 2012
XNEB PXXAHO-MWEHNYHbIA 60 4,0 0,5 25,4 122,4 0,00 0,11 0,05 0,00 0,00 10,80 52,20] 11,40 2,40 81,60 0,00 0,00 2008
KWUCEIb 200 0,1 0,1 27,9 113,0 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00 2,00 0,40 0,00 0,00 0,00 411 2008
KAPTO®ESIb OTBAPHOM 180 3,5 57 28,5 180,2 14,40 0,16 0,11 0,03 0,09 27,91 96,13| 38,75 1,68 1023,89 0,00 0,05 310 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 890 23,5 30,7 106,2 798,3 34,40 0,44 0,35 0,34 0,41| 172,50 431,60| 120,59 7,92| 1897,50 0,00 0,10
MongHuk
BYJTOYKA IOPOXHAA 70 4,9 10,1 39,1 266,5 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00f 11,48 40,41 7,54 0,45 64,14 0,01 0,01 425 2011
KE®UP 180 5,4] 0,2 7,2 55,8 1,80 0,07 0,00 0,00 0,00f 226,80 176,40] 27,00 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008
MAHOAPUH 100 0,8 0,2 7,5 38,0 37,96 0,06 0,03 0,01 0,00] 34,97 16,98 10,99 0,10 154,85 0,00 0,15 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 11,1 10,4 53,8 360,3 39,76 0,19 0,05 0,01 0,00 273,25 233,79] 45,53 0,55 218,98 0,01 0,16
Bcero 3a geHb: 48,9 68,1 227,8 17374 76,71 0,87 0,71 0,56 0,41| 815,56 1042,40| 245,33] 12,45| 2379,28 0,02 0,29




3 OeHb

Muwesble BewecTBa JnepreTn- BuTamMuHbI MuHepanbHble BewecTBa
Macca yeckas Ne peuen{ C6opHuk
Mpuem nuwwmM, HauMeHoBaHWe Gnioaa Yrnesoab!
nopumuu | Benku, r | Xupsl, r v UEHHOCTD, | C, mr B1,mr | B2, mr | A wmr |, wmkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr| K mr |Se,mr| F,mr | Typbl | peuentyp
; KKan
3aBTpak
3AMNEKAHKA 13 TBOPOT'A 250 29,7 24,7 33,5 483,9] 0,54 0,09 0,38 0,14 0,31] 271,15] 335,24] 41,68 1,32 287,02 0,04 0,04 223 2011
COYC MOJIOYHbIV (CIIALKUM) Ne327 40 0,8 1,9 5,3 41,8 0,10 0,01 0,02 0,01 0,03] 21,74] 16,07 2,68 0,04 31,82 0,00 0,00 327 2011
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,41 8,65 4,32 1,08 0,00 0,00 0,00 430 2008
BYTEPEPO/ C CbIPOM 60 7,7 14,9 12,7 224,6 0,00 0,03 0,00 0,14 0,00] 231,43] 147,43] 12,00 0,51 0,00 0,00 0,00 3 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 550 38,4 41,7 67,6 815,1 0,64 0,13 0,40 0,29 0,34] 529,73] 507,38] 60,68 2,95 318,84 0,04 0,04
O6ep
CAINAT 13 BEJIOKOYAHHOW KAMYCThI 100 1,5 5,1 8,9 88,3 17,20 0,02 0,04 0,04 0,00] 44,58| 24,71 13,25 0,81 172,04 0,00 0,01 45 2011
CYN C PblIBHbIMW KOHCEPBAMU 250 9,0 3,4 16,5 132,9] 7,29 0,08 0,09 0,35 0,06] 35,20] 58,80| 26,75 0,98 463,94 0,00 0,03 87 2012
rynaw 100 14,9 17,2 3,1 226,2 1,23 0,04 0,09 0,02 0,00] 20,53| 132,74] 19,36 2,04 331,35 0,00 0,04 260 2011
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,7 6,5 24,4 169,2] 6,00 0,17 0,00 0,05 0,00 56,40] 102,00] 34,80 1,32 0,00 0,00 0,00 335 2008
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0! 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 349 2011
XINEB PXXAHO-MWEHNYHbIN 60 4,0 0,5 25,4 122,4] 0,00 0,11 0,05 0,00 0,00 10,80] 52,20] 11,40 2,40 81,60 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 890 33,1 32,6 97,7 816,4 31,72 0,42] 0,26 0,46 0,06| 175,97| 370,45| 107,36 7,55 1050,14 0,00 0,09
MonaHuk
NMEYEHBLE 50 3,8 4,9 37,2 208,5 0,00 0,04 0,03 0,01 0,00 14,50] 45,00] 10,00 1,05 55,00 0,00 0,00 2008
COKW OBOLLUHbIE, ®PYKTOBbIE N ArOOHLIE 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 12,60] 12,60 7,20 2,52 240,00 0,00 0,00 389 2011
BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0 10,00 0,04 0,05 0,03 0,00 8,00f 28,00f 42,00 0,60 348,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwm: 350 6,2, 5,6 77,8 387,9 11,60 0,10 0,09 0,03 0,00] 35,10] 85,60] 59,20 4,17 643,00 0,00 0,00
Bcero 3a aeHb: 77,7 79,9 243,1 20194 43,96 0,64 0,75 0,78 0,40| 740,80| 963,44| 227,24] 14,66] 2 011,98 0,04 0,14




4 peHb

Muwesble BewecTBa JnepreTn- BuTamMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
Macca yeckas Ne peuen{ CG6opHUK
Mpuem nuwwmM, HauMeHoBaHWe Gnioaa Yrnesoab!
nopumuu | Benku, r | Xupsl, r v UEHHOCTD, | C, mr Bi,mr | B2,mr | A wmr |[,wmkr|Ca,mr| P,mr [Mg,mr|Fe,mr| K wmr [Se mr| F,mr Typbl | peuentyp
; KKan
3aBTpak
KALLA OBCAHAA "MEPKYNEC" )XKWOKAA 200 6,6! 9,7 24,4 210,1 1,29 0,13 0,00 0,05 0,00] 150,77| 188,14] 52,84 2,58 0,00 0,00 0,00 189 2008
BYTEPBEPO/[ C MACJTOM 40 1,8 13,4 12,0 176,0] 0,00 0,03 0,00 0,11 0,00 6,40 19,20 3,20 0,32 0,00 0,00 0,00 1 2008
KO®ENHBIV HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,3 2,4 26,6 142,2] 0,52 0,04 0,11 0,02 0,00] 111,41] 87,89] 19,03 0,40 169,61 0,00 0,00 379 2011
NOryPT 180 5,0! 4,5 8,1 101,7| 1,26 0,05 0,31 0,05 0,00] 216,00] 171,00] 25,20 0,00 262,80 0,00 0,04 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 620 16,7 30,0 71,1 630,0 3,07 0,25 0,42 0,22 0,00] 484,58| 466,23| 100,27 3,30 432,41 0,00 0,04
O6Gep
CAJNAT 13 CBEXMX NOMVUAOPOB 100 1,1 6,2 3,5 75,8 24,90 0,05 0,05 0,21 0,00] 33,08] 24,82] 18,54 0,95 268,37 0,00 0,02 23 2011
CYMN KAPTO®ENBbHbLIV C MAKAPOHHLIMU U3OEINAMM 250 3,9 2,8 20,0 121,0| 8,00 0,11 0,00 0,20 0,00] 23,00 64,001 25,00 1,00 0,00 0,00 0,00 100 2008
NTUUA OTBAPHAA 100 28,2/ 7,2 0,8 182,0| 18,00 0,08 0,00 0,12 0,00] 58,00] 216,00 34,00 2,00 0,00 0,00 0,00 307 2008
KANYCTA TYLEHAA 180 4,6 5,2, 11,8 111,6] 32,40 0,05 0,00 0,13 0,00] 108,00] 70,80] 34,80 1,44 0,00 0,00 0,00 346 2008
KWCEb 13 MNNOJ0B UMY Arof CBEXKUX 200 0,1 0,0 26,9 110,2] 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00] 13,65 8,22 4,46 0,11 26,31 0,00 0,00 350 2011
XINEB PXXAHO-MWEHNYHbIN 60 4,0 0,5 25,4 122,4] 0,00 0,11 0,05 0,00 0,00 10,80] 52,20] 11,40 2,40 81,60 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwm: 890 41,8 21,9 88,4 723,0 84,50 0,40 0,10 0,67 0,00] 246,54] 436,04] 128,20 7,90 376,28 0,00 0,02
MonaHuk
BA®NN 50 1,4] 1,7 38,7 177,0] 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00 8,00f 18,00 5,00 0,75 70,00 0,00 0,00 2008
COKW OBOLLUHbIE, dPYKTOBbIE N ArOOHbIE 200 1,0! 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 12,60] 12,60 7,20 2,52 240,00 0,00 0,00 389 2011
PYLIA 100 0,4 0,3 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00 19,00] 16,00 12,00 2,00 155,00 0,00 0,01 2008
WToro 3a npuem nuwm: 350 2,8 2,1 68,5 307,4 6,60 0,05 0,07 0,00 0,00] 39,60] 46,60] 24,20 5,27| 465,00 0,00 0,01
Bcero 3a aeHb: 61,3 54,1 228,0 1660,4] 94,17 0,70 0,59 0,90 0,00] 770,71| 948,87| 252,66] 16,46| 1273,69 0,00 0,06




5 neHb

OHepreTn-

Muwesble BewecTsa ButammnHbl MuHepanbHble BewecTsa
Macca yeckas Ne peuen{ C6opHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Yrnesoap!
nopumuu | Benku, r | Xupsl, r v UEHHOCTD, | C, mr B1,mr | B2, mr | A wmr |[, wmkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr| K,mr | Se,mr| F,mr [ Typbl [ peuentyp
; KKan
3aBTpak
KALLA PUCOBASA XNOKAA 250 6,3 10,2 34,8 256,5] 1,61 0,06 0,00 0,06 0,00] 172,60 170,99] 37,10 1,61 0,00 0,00 0,00 189 2008
BYTEPEPO[ C IXXEMOM 60 18 6,5 33,0 198,0 12,00 0,03] 0,00 0,05 0,00f 12,00] 21,00 7,50 0,45 0,00 0,00 0,00] 2 2008
MNPAHUKN 40 2,4 19 30,0 146,4 0,00] 0,03] 0,01 0,00 0,00 4,40 20,00 3,60 0,32| 28,40 0,00 0,00 2008
YAV C NIMMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6] 1,14 0,00] 0,01 0,00 0,00f 13,29 5,10] 4,58 0,43| 24,87 0,00 0,00 377 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 10,6 18,5 112,8 662,4 14,75 0,13] 0,02 0,11 0,00f 202,28| 217,08] 52,78 2,82| 53,27 0,00 0,00
O6Gep
CAJAT BUTAMWUHHbIN (1 BAPUAHT) 100 0,8 6,2 5,3 82,1 12,55 0,04 0,04 0,54 0,00f 23,69] 30,98 18,14 1,24 216,10 0,00 0,02 48 2011
CYI KAPTO®EJIbHbIV C MACHBLIMX $PUKALETIbKAMM 250 8,9 5,2 17,4 153,0 11,00 0,14] 0,00 0,21 0,00f 29,00] 126,00f 36,00 2,00] 0,00] 0,00 0,00 97 2008
KOTJNETbI JOMALLUHVE 100 11,8 26,2 8,6 317,5 0,09] 0,12 0,09 0,05 0,19| 16,59] 118,02 18,31 2,06] 230,04 0,00 0,03] 271 2011
MAKAPOHHbBIE M3LENNA OTBAPHbIE 180 6,5 5,6 37,1 2254 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 465 41,82 8,13 0,93 0,00 0,00 0,00 209 2008
KOMNOT U3 CYLWEHbIX NJ1040B 200 0,3 0,0 32,8 134,0 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00f 17,00] 12,00 5,00 1,00] 0,00] 0,00 0,00 401 2008
XNEB PYXAHO-MWEHNYHbIN 60 4,0 0,5 25,4 122,4 0,00] 0,11] 0,05 0,00 0,00f 10,80] 52,20 11,40 2,40 81,60 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwm: 890 32,3 43,7 126,7 1034,3] 23,64 0,48] 0,18 0,81 0,19| 101,73] 381,03] 96,98 9,63| 527,74 0,00 0,05]
MonaHuk
BYNOYKA BAHUITbHAA 50 4,0 4,2 28,6 168,0 0,00] 0,05] 0,03 0,01 0,07| 10,04] 34,55 5,82 0,40 50,48 0,01 0,01 422 2011
MONOKO KNMAYEHOE 200 6,1 5,3 10,1 113,0 3,00] 0,08] 0,00 0,02 0,00f 252,00] 189,00f 29,00 2,00 0,00 0,00 0,00 434 2008
ABJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03] 0,02 0,01 0,00f 16,00] 11,00 8,00 2,20| 278,00 0,00 0,01 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 10,5 9.9 48,5 328,0 13,00 0,16 0,05 0,03 0,07] 278,04| 234,55| 42,82 4,60| 328,48 0,01 0,02
Bcero 3a geHb: 53,4 72,1 287,9 2024,8 51,39 0,77 0,24 0,95 0,26| 582,05| 832,66] 192,58 17,05] 909,49 0,01 0,07




6 OeHb

MNMuwesBble BewecTsa IHepreTu- BuUtaMuHbI MuHepanbHble BelecTsa
Macca Ne peuen{ C6opHuk
MNpvem nuwn, HaumeHoBaHue Gniopa Yrnesoasb!
nopumu | Benku, r | Xupsl, r r l-le*:(::ﬁTb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O,mkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr|Fe,mr| K, mr |Se,mr| F,mr Typbl peuentyp
3aBTpak
OMJIET HATYPATbHbLIN 210 20,2 33,4 3,8 397,3 0,00 0,11 0,00 0,38 0,00f 160,46 347,67| 26,74 3,82 0,00 0,00 0,00 214 2008
CAJNAT N3 MOPOLLKA 3EJIEHOIO KOHCEPBVMPOBAHHOIO 100 2,9 5,2 6,1 82,3 5,30 0,08 0,04 0,01 0,00 19,55 54,06] 18,81 0,62 102,05 0,00 0,00 10 2012
BYTEPBPO[ C MACJ/IOM 40 1,8 13,4 12,0 176,0 0,00 0,03 0,00 0,11 0,00 6,40 19,20 3,20 0,32 0,00 0,00 0,00 1 2008
YA C MOJIOKOM U CIIMBKAMW 200 15 1,2 17,0 85,4 0,28 0,01 0,06 0,01 0,00f 59,74 39,71 8,97 0,41 86,31 0,00 0,00 378 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 26,4 53,3 38,9 741,1 5,58 0,24 0,10 0,51 0,00| 246,15 460,64 57,72 5,17| 188,36 0,00 0,00
Ob6ep
CANNAT N3 CBEXXMX MOMWUAOOPOB 100 1,1 6,2 3,5 75,8 24,90 0,05 0,05 0,21 0,00f 33,08 24,82| 18,54 0,95 268,37 0,00 0,02 23 2011
CYN C KPYMNOW 250 3,2 4,2 14,8 110,0 1,00 0,03 0,00 0,21 0,00f 22,00 77,00] 14,00 0,60 0,00 0,00 0,00 107 2008
PATY 3 MTULbI 200 17,1 22,0 17,3 335,6 8,71 0,14 0,17 0,30 0,00f 29,89 184,79] 38,41 2,28 716,94 0,02 0,13 309 2008
COKW OBOLHBbIE, ®PYKTOBBIE U ATOAHbIE 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 12,60 12,60 7,20 2,52 240,00 0,00 0,00 389 2011
XNEB PXXAHO-MWEHNYHbIA 60 4,0 0,5 25,4 122,4 0,00 0,11 0,05 0,00 0,00 10,80 52,20 11,40 2,40 81,60 0,00 0,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 810 26,3 33,0 80,6 727,2 36,21 0,34 0,29 0,72 0,00( 108,37 351,41| 89,55 8,75( 1 306,91 0,02 0,15
MongHuk
KE®UP 180 5,4] 0,2 7,2 55,8 1,80 0,07 0,00 0,00 0,00f 226,80 176,40] 27,00 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008
MPYLLA 100 0,4] 0,3 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00] 19,00 16,00f 12,00 2,00 155,00 0,00 0,01 2008
MPAHVKA 100 5,9 4,7 75,0 366,0 0,00 0,08 0,02 0,00 0,00 11,00 50,00 9,00 0,80 71,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 380 11,7 5,2 92,5 468,8 6,80 0,17 0,05 0,00 0,00f 256,80 242,40] 48,00 2,80 226,00 0,00 0,01
Bcero 3a feHb: 64,4 91,5 212,1 1937,1 48,59 0,75 0,44 1,24 0,00f 611,32| 1054,45( 195,27| 16,72| 1 721,27 0,02 0,16




7 OeHb

MNMuwesBble BewecTsa IHepreTu- BuUtaMuHbI MuHepanbHbie BelecTsa
Macca Ne peuen{ CoHopHuk
MNpvem nuwn, HaumeHoBaHue Gniopa Yrnesoasb!
nopumu | Benku, r | Xupsl, r r l-le*:(::ﬁTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr | A, mkr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr Se,mr| F,mr TYpbI! peuentyp
3aBTpak
BYTEPBEPO/[] C CbIPOM 40 51 9,9 8,4 149,3 0,00 0,02 0,00 0,09 0,00f 153,90 98,04 7,98 0,34 0,00 0,00 0,00 3 2008
MOryYPT 180 5,0 4,5 8,1 101,7 1,26 0,05 0,31 0,05 0,00] 216,00 171,00 25,20 0,00 262,80 0,00 0,04 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 541 8,65 4,32 1,08 0,00 0,00 0,00 430 2008
KALLA OBCAHAA XXUOKAA 200 6,6 9,7 24,4 210,4 1,29 0,13 0,00 0,05 0,00f 151,05 188,49] 52,93 2,58 0,00 0,00 0,00 189 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 620 17,0 24,2 57,2 526,4 2,55 0,21 0,31 0,19 0,00]| 526,35 466,18| 90,44 4,01 262,80 0,00 0,04
Ob6ep
OlYPEL| CBEXWM 100 0,8 0,1 2,5 13,9 9,96 0,03 0,04 0,01 0,00] 22,91 41,83 13,94 1,00 140,44 0,00 0,02 2008
CYN KAPTO®EJIbHBLIV C EOE0BLIMA 250 6,4] 4,5 18,6 141,0 6,00 0,16 0,00 0,21 0,00f 50,00 139,00] 38,00 1,90 0,00 0,00 0,00 99 2008
KOTNETb| PbIBHbIE NMKOBUTENLCKUE 100 10,0 4,6 6,0 108,3 0,88 0,06 0,09 0,50 0,24 42,02 135,34] 25,28 0,97 255,99 0,00 0,02 256 2012
COYC MOJIOYHbIV (1A BANEKAHUA OBOLLlEl7|, MACA, PblBbl) Ne328 30 0,8 3,0 3,0 42,5 0,08 0,01 0,02 0,02 0,05 17,44 13,99 2,33 0,05 26,48 0,00 0,00 328 2011
PWC OTBAPHOW 180 4,4 7,6 39,4 243,6 0,00 0,02 0,00 0,06 0,00 3,60 73,20] 22,80 0,72 0,00 0,00 0,00 325 2008
KOMMOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,0 0,0! 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 349 2011
XNEB PXXAHO-MIUEHNYHBIN 60 4,0 0,5/ 25,4 122,4 0,00 0,11 0,05 0,00 0,00f 10,80 52,20] 11,40 2,40 81,60 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 920 26,4 20,3 114,2 749,1 16,92 0,39 0,20 0,80 0,29] 155,23 455,57| 115,56 7,04 505,71 0,00 0,04
NMonaHuk
BYJIOYKA TBOPOXXHAA 50 6,7 3,2 25,9 159,6 0,07 0,05 0,07 0,02 0,12 36,75 68,22 9,14 0,50 80,84 0,01 0,01 440 2011
COKW OBOWHBLIE, ®PYKTOBBIE U ArO0HbLIE 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00f 12,60 12,60 7,20 2,52 240,00 0,00 0,00 389 2011
ABITOKO 100 0,4] 0,4 9,8 47,0 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00f 16,00 11,00 8,00 2,20 278,00 0,00 0,01 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 8,0 3,8 55,3 290,0 11,67 0,10 0,11 0,03 0,12| 65,35 91,82| 24,34 5,22 598,84 0,01 0,02
Bcero 3a geHb: 51,4 48,3 226,6 1565,4 31,14 0,69 0,62 1,02 0,41| 746,93 1013,56| 230,33 16,26] 1367,35 0,02 0,10




8 OeHb

MuuweBble BewecTsa JHepreTu- BuTaMuHbI MuHepanbHble BelecTsa
Macca Ne peuen{ CGopHuk
MNpvem nuwn, HaumeHoBaHue Gniopa Yrnesoasb!
nopumu | Benku, r | Xupsl, r r l-le*:(::ﬁTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr | O, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr K, mr Se,mr | F, mr TYpbI peuentyp
3aBTpak
CYMN MONOYHBIN C KPYMNOW 250 4,5 4,8 19,0 138,1 0,65 0,04 0,14/ 0,03 0,03| 139,37| 111,57 22,28 0,28 198,42 0,00 0,01 121 2011
BYTEPEPO[] C CbIPOM 45 5,8 11,2 9,5 168,4 0,00 0,03 0,00 0,10 0,00| 173,57 110,57 9,00 0,39 0,00 0,00 0,00 3 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 24,4 141,0 0,52 0,03 0,11 0,02 0,00| 111,42] 95,58 27,49 0,87 207,29 0,00 0,00 382 2011
NoryeT 180 3,6 2,7 5,4 86,4 1,26 0,05 0,31 0,05 0,00| 216,00] 171,00f 25,20 0,00 262,80 0,00 0,04 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 675 17,7 21,7 58,3 533,9 2,43 0,15 0,56 0,19 0,03| 640,36| 488,72 83,97 1,54 668,51 0,00 0,04
Ob6ep
CAJIAT V3 BETOKOYAHHOWM KAMYCThI 100 15 51 8,9 88,3 17,20 0,02 0,04 0,04 0,00] 44,58| 24,71 13,25 0,81 172,04 0,00 0,01 45 2011
PACCOJIbHVIK IEHWHMPALCKAM 250 2,2 5,2 16,4 122,2 6,70 0,08 0,06 0,20 0,00f 51,64| 69,98 26,54 1,19 485,78 0,00 0,03 96 2011
3AMNEKAHKA KAPTO®ENbHAA C MACOM 230 19,9 26,9 37,5 471,1 22,08 0,26 0,00 0,04 0,00f 33,12| 241,05 64,40 3,68 0,00 0,00 0,00 299 2008
KOMMOT 13 CYLWEHbLIX NIOAOB 200 0,3 0,0 32,8 134,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 17,00 12,00 5,00 1,00 0,00 0,00 0,00 401 2008
XNEB PXXAHO-MWEHNYHbIA 60 4,0 0,5 25,4 122,4 0,00 0,11 0,05 0,00 0,00 10,80] 52,20f 11,40 2,40 81,60 0,00 0,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 840 27,9 37,7 121,1 937,9 45,98 0,47 0,14 0,28 0,00| 157,14] 399,94| 120,59 9,08 739,43 0,00 0,04
MonaHuk
MEYEHbLE 50 3,8 4,9 37,2 208,5 0,00 0,04 0,03 0,01 0,00 14,50] 45,00 10,00 1,05 55,00 0,00 0,00 2008
COKW OBOLWHBbIE, ®PYKTOBBIE U ATOAHbIE 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 12,60] 12,60 7,20 2,52 240,00 0,00 0,00 389 2011
BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0 10,00 0,04 0,05 0,03 0,00 8,00] 28,001 42,00 0,60 348,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 350 6,2 5,6 77,8 387,9 11,60 0,10 0,09 0,03 0,001 35,10 85,60 59,20 4,17 643,00 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 51,8 65,0 257,2 1859,8 60,01 0,71 0,79 0,51 0,03| 832,60| 974,26| 263,76] 14,79| 2 050,94 0,00 0,09




9 OoeHb

MNMuwesBble BewecTsa IHepreTu- BuUtaMuHbI MuHepanbHbie BelecTsa
Macca Ne peuen{ CGopHuk
MNpvem nuwn, HaumeHoBaHue Gniopa Yrnesoab!
nopumu | Benku, r | Xupsl, r r l-le*:(::ﬁTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr | O, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr K, mr Se,mr| F, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
KALA MAHHASA XXUOKAA 250 7,4 10,0 33,4 253,2 1,61 0,10 0,00 0,06 0,00f 170,97| 141,94] 24,19 1,61 0,00 0,00 0,00 189 2008
BYTEPBEPO/[ C MACJ/TOM 40 1,8 13,4 12,0 176,0 0,00 0,03 0,00 0,11 0,00 6,40 19,20 3,20 0,32 0,00 0,00 0,00 1 2008
KO®EMHbIV HAMUTOK C MOJTOKOM 200 3,3 2,4 26,6 142,2 0,52 0,04 0,11 0,02 0,00| 111,41] 87,89 19,03 0,40 169,61 0,00 0,00 379 2011
MPAHVKA 60 3,5 2,8 45,0 219,6 0,00 0,05 0,01/ 0,00 0,00 6,60] 30,00 5,40 0,48 42,60 0,00 0,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 16,0 28,7 117,0 791,0 2,13 0,22 0,12 0,19 0,00] 295,38 279,02| 51,82 2,81 212,21 0,00 0,00
O6ep
CAJIAT U3 MOPKOBU 100 1,2 0,1 11,3 52,3 1,94 0,04 0,06/ 1,93 0,00f 44,61| 48,02 33,17 0,87 194,15 0,00 0,05 41 2012
BOPLL C KANYCTOW U KAPTO®ENEM 250 2,0 5,8 12,6 113,3 8,54 0,04 0,05 0,22 0,00f 52,20] 51,88 25,74 1,26 368,41 0,00 0,03 82 2011
BUTOYKWN MO-BENIOPYCCKU 100 21,0 22,4 1,2 290,1 0,00 0,06 0,00 0,02 0,00f 18,00] 206,05 24,01 4,00 0,00 0,00 0,00 289 2008
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbLIE 180 6,5 5,6 37,1 225,4 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 4,65 41,82 8,13 0,93 0,00 0,00 0,00 209 2008
COKW OBOLHbIE, ®PYKTOBbIE U ATOAHbIE 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00] 12,60] 12,60 7,20 2,52 240,00 0,00 0,00 389 2011
XNEB PXXAHO-MWEHWUYHbIA 60 4,0 0,5! 25,4 122,4 0,00 0,11 0,05 0,00 0,00 10,80] 52,20f 11,40 2,40 81,60 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 890 35,7 34,6 107,3 886,9 12,08 0,34 0,17 2,17 0,00 142,86 412,57| 109,65| 11,99 884,16 0,00 0,07
MonaHuk
BYJTOYKA LKONbHAA 70 6,1 2,3 42,1 212,9 0,00 0,08 0,02 0,00 0,00f 13,45| 46,83 8,92 0,55 73,35 0,02 0,01 428 2011
KE®UP 180 5,4/ 0,2 7,2 55,8 1,80 0,07 0,00 0,00 0,00f 226,80| 176,40 27,00 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008
MAHOAPUH 100 0,8 0,2 7,5 38,0 37,96 0,06 0,03 0,01 0,00f 34,97| 16,98/ 10,99 0,10 154,85 0,00 0,15 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 12,3 2,7 56,8 306,7 39,76 0,21 0,05 0,01 0,00f 275,22| 240,21| 46,91 0,65 228,20 0,02 0,16
Bcero 3a AeHb: 64,0 65,9 28100 19846 5397 076 035 238 000| 71346| 931,80 208,38| 1544| 132456] 002 023




10 peHb

MNMuwesBble BewecTsa IHepreTu- BuUtaMuHbI MuHepanbHble BelwecTsa
Macca Ne peuen{ CGopHuk
MNpvem nuwn, HaumeHoBaHue Gniopa Yrnesoasb!
nopumu | Benku, r | Xupsl, r r l-le*:(::ﬁTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr | A, mkr | Ca, mr P, mr Mg, mr| Fe,mr | K, mr | Se, mr| F, mr Typbl peuentyp
3aBTpak
BYTEPBPO/[ C MACJ/TOM 40 1,8 13,4 12,0 176,0 0,00 0,03 0,00 0,11 0,00 6,40 19,20 3,20 0,32 0,00 0,00 0,00 1 2008
KALIA MWEHNYHAA BA3KAA 250 10,3 10,3 50,0 333,9 1,61 0,18 0,00 0,06 0,00 169,35 262,89] 53,22 3,23 0,00 0,00 0,00 184 2008
YAW C IMMOHOM 200 0,2 0,0! 14,9 61,6 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 13,29 5,10 4,58 0,43| 24,87 0,00 0,00 377 2011
NEYEHbLE 60 4,5 5,9 44,6 250,2 0,00 0,05 0,03 0,01 0,00 17,40 54,00 12,00 1,26 66,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 550 16,7 29,6 121,6 821,6 2,75 0,26 0,04 0,19 0,00] 206,43 341,19 73,00 5,24| 90,87 0,00 0,00
O6Gepn
CANNAT N3 CBEXMX MOMWUAOPOB CO CNAOKVM MEPLEEM 100 1,1 10,1 3,6 106,0 58,00 0,05 0,00 0,16 0,00 20,00 22,00] 15,00 0,90 0,00 0,00 0,00 25 2008
LW 13 CBEXEW KATMYCTbI C KAPTO®EIEM 250 2,8 4,1 7,6 80,0 22,00 0,06 0,00 0,20 0,00 35,00 47,00 21,00 0,80 0,00 0,00 0,00 84 2008
BE®CTPOMAHOB 13 OTBAPHOW FOBAONHbI 100 15,6 22,5 5,4 296,6 0,99 0,05 0,11 0,03 0,00 40,14 147,63] 19,57 2,07| 329,76 0,00 0,05 250 2011
KALIA TrPEYHEBASA PACCBINYATAA 180 10,2 8,3 46,5 301,8 0,00 0,25 0,00 0,04 0,00 22,15 243,67| 163,37 5,54/ 0,00 0,00 0,00 181 2008
KWUCEIb 200 0,1 0,1 27,9 113,0 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00 2,00 0,40 0,00 0,00 0,00 411 2008
XNEB PXXAHO-MWEHWUYHbIA 60 4,0 0,5! 25,4 122,4 0,00 0,11 0,05 0,00 0,00 10,80 52,20] 11,40 2,40 81,60 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 890 33,8 45,6 116,5 1019,8 82,99 0,53 0,15 0,43 0,00f 133,09 520,51 232,34 12,11] 411,36 0,00 0,05
MongHuk
PAXEHKA 180 5,4 1,8 7,6 72,0 0,90 0,04 0,00 0,00 0,00| 223,20 165,60] 25,20 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008
PYLLA 100 0,4] 0,3 10,3 47,0 5,00 0,02 0,03 0,00 0,00f 19,00 16,00 12,00 2,00] 155,00 0,00 0,01 2008
BA®JIN 70 2,0 2,3 54,1 247,8 0,00 0,02 0,03 0,00 0,00f 11,20 25,20 7,00 1,05 98,00 0,00 0,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 7,8 4,4 72,0 366,8 5,90 0,08 0,06 0,00 0,00f 253,40 206,80| 44,20 3,05| 253,00 0,00 0,01
Beero 3a aeb: 58,3 79,7 3100 22082 91,64 0,86 025 062 00059292 1068,49( 349,54 20,40( 755,23 0,00| 0,06




nTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelecTBa SHepreTm- BuTamuHbI MuHepanbHbie BelecTea
yeckas
WUToro Yrneeoasbl,
Benku, r Kupsbl, 1 m l: Abl UEHHOCTb, | C,mr | B1,mr | B2, mr | A, mr | O, mkr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr Se, mr | F, Mmr
Kkan
WTtoro 3a Becb nepuog 580,0 686,5 2549,3 18 874,1| 627,46 7,34 5,51| 10,03 2,39| 6937,25| 9603,11] 2 355,58| 160,06] 15 313,06 0,14 1,29
CpepaHee 3HaveHwue 3a nepuop 58,0 68,6 254,9 1887,4] 62,75 0,73 0,55 1,00 0,24 693,72 960,31 235,56 16,01] 1531,31 0,01| 0,13
CopepkaHue Genkos, XXUpoB, yrmeBoaos B 123 32,7 55.0
MEHI0 3a nepuoa B % OT KarnopunHOCTH

CYMMAPHbLIE OB bEMbI BJ1tO[] MO NPUEMAM MNMULLIA (B TPAMMAX)

BospacT geten

3aBTpak

O6ep

MongHuk

12-18 net

589

885

353
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